Horaire des sessions de tests

— Session de mi-saison : Semaine du 13 juillet 2009
— Session de fin de saison : Semaine du 17 aodt 2009

L’horaire quotidien sera modifié lors des sessions de tests. Il sera affiché
sur le babillard des arénas. L’accés aux glaces est réservé aux
patineurs inscrits aux tests. L’horaire en aprés-midi sera modifié a partir
du 10 aodt.

Un patineur non inscrit & I’été sur une glace régionale a Laval et/ou qui a un
club d’appartenance autre que le C.P.A Les Lames d’Argent de Laval ou le
C.P.A. Laval devra débourser un montant supplémentaire par partie de test.

Un patineur de I'extérieur qui passe un ou des tests a I’école régionale d’été
doit fournir I'autorisation de tests de son club d’appartenance avec
le formulaire d’inscription.

** HORAIRE DE L’ECOLE DE GROUPE **
DEBUTANT, PATINAGE PLUS ET ADULTE
Pour jeunes et adultes (possibilité de cours privés)

ARENA LAVAL-OUEST

C.P.A. LES LAMES D’ARGENT DE LAVAL ET C.P.A. LAVAL
JEUDI DE 17h50 A 19h15
Horaire : Du 25 juin au 13 ao(t 2009 inclusivement

CLASSIFICATION DES PATINEURS
CATEGORIE APPLICABLE POUR L’ETE 2008 SEULEMENT

Les patineurs de niveau Débutant, Patinage Plus et Adulte (en
cours privés), agés de 4 ans et plus le 5 juin 2009, et qui
pratiquent les étapes seront acceptés s’ils ont participé a la
session d’hiver précédente.

— Préliminaire : Etape 7 réussie

— Junior bronze : Test Préliminaire réussi

— Senior bronze : Test Junior bronze réussi

— Junior argent : Test Senior bronze réussi

— Senior argent : Test Junior argent réussi

- Or: Test Senior argent réussi et plus

ECOLE REGIONALE D’ETE 2009

Association Artistique Régionale des
Patineurs de Laval

Pour les patineurs du CPA Les Lames d’Argent
et les patineurs du CPA Laval

DU 21 JUIN AU 21 AOUT 2009

ARENA LAVAL-OUEST
6200, Arthur-Sauvé
Laval
(450) 978-8920

A proximité des camps de jours de Ville Laval

La date limite d’inscription est le
dimanche 7 juin 2009

Le comité acceptera les inscriptions regues aprées la date
limite selon les places disponibles.

SANCTIONNEE PAR PATINAGE CANADA
ETLAF.P.AQ.



A LIRE ATTENTIVEMENT — REGLEMENTS OFFICIELS
« L’IGNORANCE NE SERA PAS UNE EXCUSE »

L’horaire quotidien proposé pourrait étre modifi€ pour des raisons majeures
nécessitant une telle modification.

Tout patineur inscrit a I’école doit s’entendre avec son entraineur quant a son
programme de legons. Toutes les lecons doivent étre payées a I’entraineur (sauf
pour I’école de groupe a I’aréna Laval-Ouest).

Chaque patineur doit inscrire son numéro d’enregistrement de Patinage Canada
a I'endroit requis sur le formulaire d'inscription, ainsi que le numéro de sa carte
Avantages Laval.

Les patineurs ne peuvent vendre ou échanger les sessions qui leur sont assignées
sans I’autorisation du Comité régional des glaces.

Dix (10) minutes aprés le début d’une session, les glaces libres en style libre, en
habileté et en danse sont tirées au sort parmi les patineurs inscrits qui sont préts a
se rendre immédiatement sur la glace. Un codt additionnel sera exigé lors de
I’inscription pour se prévaloir de cette possibilité.

Le port de vétement de patinage artistique est obligatoire. Aucun vétement civil
ne sera toléré.

En tout temps, les patineurs de I’école d’été sont invités a faire
preuve de respect envers les autres, les lieux utilisés et I’horaire en
vigueur. Toute attitude antisportive, toute conduite répréhensible
ou nuisible ne saurait étre tolérée sous peine d’expulsion, et ce,

TARIFS AU MOIS OU SAISON COMPLETE
Du lundi au vendredi

Lire : Style libre ou Interprétation 1 Bloc Sesspn
seulement compléte

Débutant ou Patinage Plus 60,00 $ 105,00 $

Danse, Style libre, Habiletés et Stroking 130,00 $ 255,00 $

Danse, Style libre et Stroking ou

Danse, Habiletés et Stroking ou 115,00 $ 210,00 $

Habiletés, Style libre et Stroking

Dans_e ou Style libre ou Habiletés et 95.00 $ 165,00 $

Stroking

Carte de tirage de parcelles (valide 10,00% par 30.00$

seulement les jours ou le patineur est inscrit) semaine !

Bloc 1: 21 juin au 17 juillet 2009
Bloc 2 : 20 juillet au 21 aolt 2009

Tarif a la semaine

60 $/semaine : 3 activités (style libre — habiletés — danse)
50 $/semaine : 2 activités
40 $/semaine : 1 activité

sans remboursement.

PROCESSUS D’INSCRIPTION

POUR LES PATINEURS DU C.P.A. LAVAL
ET DU C.P.A. LES LAMES D’ARGENT DE LAVAL

Pour informations supplémentaires :
Secrétariat du C.P.A. Laval au (450) 661-1225
Ou visitez le Site d’Internet du C.P.A. Laval au www.cpalaval.qc.ca

Faire parvenir le formulaire didment rempli et signé a I'adresse suivante :

A.ARP.L.

Ecole régionale d’été
4939, rue de la Fabrique
Laval (Québec) H7C 1E4

Vous devez libeller votre chéque a I'ordre de :

A.AR.P.L

Vous pouvez vous présenter au secrétariat du C.P.A. Laval au 4939, rue de la Fabrique,
quatrtier St-Vincent-de-Paul, Laval pour déposer votre inscription ou payer en argent.

Les heures d’ouverture : du lundi au vendredi, de 9h a 17h.
La période du 16 juin au 8 ao(t : du lundi au jeudi, 9h a 17h, vendredi, de 9h a 12h.

COURS DE GROUPE
Ecole Débutant, Patinage Plus et Adulte
ARENA LAVAL-OUEST 125,00 $ pour 8 semaines

Le colt de I'entraineur est inclus, sauf pour les legons privées.
Vous devez alors faire les arrangements avec votre entraineur.

Les patineurs qui ont un club d’appartenance autre que le C.P.A.
Les Lames d’Argent de Laval ou le C.P.A. Laval se verront appliquer
des frais supplémentaires de 50,00 $ au codt total de I'inscription.

CARTE AVANTAGES LAVAL
OBLIGATOIRE LORS DE L'INSCRIPTION

Si vous n’avez pas inscrit le numéro de la carte Avantages Laval,
un montant de 25,00 $ sera ajouté au co(t de l'inscription. Vous
pouvez vous procurer la carte Avantages Laval GRATUITEMENT
dans les bibliotheques de Laval ou dans les bureaux municipaux
lavallois (BML) de votre quartier.




ENTRAINEURS DE PATINAGE CANADA
POUR LE C.P.A. LAVAL

Alexander, Nancy 514-802-0604 Lefebvre Campbell,

Nora-Laure
450-972-0850 Legault, Marlaine
450-475-0497
450-736-4601
450-963-9676
450-625-5774
450-669-6360
450-974-2443
450-622-8157
450-964-9445
450-665-6434
450-492-0776
450-665-4604
450-720-0160
450-963-9974
450-736-4857
450-665-6460

Bélec, Daniel
Bombardier, Annik
Cédilot, Martine

Lepage, Anick
Michaud, Louise
Chagnon, Sylvie
Chartrand, Nathalie

Cloutier, Marie-Christine

Morais, Audrey
Pageau, Annie
Philogéne, Marilyn
COté, Geneviéve Pouliot, Nathalie
Deschénes, Cindie Prihoda, Joanne
Dufour, Chantale Prudente, Fabiana
Frenette, Carole
Haman, Annick
L’Abbé, Valérie
Langlois, Héléne
Larivée, Marie-Andrée
Lavoie, Catherine

Leduc, Jocelyne

ENTRAINEURS DE PATINAGE CANADA

POUR LE C.P.A. LES LAMES D’ARGENT DE LAVAL

Allard, Stephen

Bordeleau, Louise
Connolly, lan
Corbeil, Caroline
Coté, Genevieve
Couture, Caroline

450-629-6543

450-628-0831
450-552-3362
514-793-1913
514-942-5755
450-668-7223

Gauthier Sanssoucy, Cloé

Lariviére, Christine

Martel, Renée
Martineau, Jessy
Pouliot, Nathalie
Ragoussis, Olivia
Ragoussis, Théodora

450-686-2310 Tardif, Karine

514-349-4499

Darwish, Kevin

Darwish, Tracy

514-771-2342

450-627-4087
450-419-1908
450-628-3085
450-629-9631
450-624-1764
450-963-4779
450-812-3379
450-667-6539
450-719-0853

514-358-4876
450-933-3013

450-475-0539
450-628-3036
450-927-2449
450-688-9163
450-688-9163
514-562-6216

Horaire Eté 2009

DU LUNDI AU MERCREDI (voir plus bas — modifications le jeudi soir et le vendredi)

Aréna Laval Ouest :

7h00 & 8h00
8h00 & 8h45
8h45 & 9h45
9h45 & 9h55
9h55 a 10h10
10h10 & 11h10
11h10 & 11h55
11h55 & 12h05
12h05 a 13h05
13h05 & 14h30
14h30 & 14h40
14h40 a 16h00
16h00 a 16h10
16h10 a 17h10
17h10 a 18h00
18h00 & 18h10
18h10 a 19h10
19h10 a 20h10
20h10 & 20h20
20h20 & 21h25

Patinage Plus et Style libre — Ouvert a tous

Patinage Plus et Style libre — Ouvert a tous

Danse et habiletés — Préliminaire et plus

Glace

Stroking

Style libre — Préliminaire et plus

Danse et habiletés — Préliminaire et plus

Glace

Style libre — Préliminaire et plus

Patinage Plus et Style libre —danse - habiletés — ouvert a tous
Glace

Patinage Plus et Style libre — danse — habiletés — ouvert a tous
Glace

Patinage Plus et Style libre — danse — habiletés — ouvert a tous
Patinage Plus et Style libre — Ouvert a tous

Glace

Danse et habiletés — Préliminaire et plus

Style libre préliminaire et plus

glace

Danse et habiletés — Senior Bronze et plus

JEUDI - MODIFICATIONS A PARTIR DE :

17h40 a 17h50
17h50 a 19h15
19h15 & 19h25
19h25 & 20h00
20h00 a 21h25

VENDREDI -

16h00

Glace

Cours de groupe

Glace

Style libre préliminaire et plus

Danse et habiletés — Senior Bronze et plus

MODIFICATIONS A PARTIR DE :

Fin des activités

MODIFICATIONS A PARTIR DU 10 AOUT EN APRES MIDI

12h00 a 16h00 Groupe de danse de compétition

16h00

Glace et reprise de I’horaire régulier
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