GLACES REGIONALES AL ARR.P.L.
(RESERVEES AUX PATINEURS MEMBRES D’UN CLUB DE LAVAL)

HORAIRE DE LA SAISON 2009 — 2010
(MAXIMUM 24 PATINEURS SUR LA GLACE)

Une inscription et des frais sont exigés pour avoir acces a toutes ces glaces

ARENA LUCERNE

LUNDI AU VENDREDI

6h00 a 9h00 Compétiteurs et patineurs de test
Patinage Plus (SEULEMENT si I'entraineur a déja des patineurs de compétition sur la glace)

11h00 a 16h15 Ouvert a tous selon les catégories décrites ci-dessous

ARENA YVON CHARTRAND

MERCREDI ET VENDREDI

6h00 a 8h30 Danseurs seulement

ARENA SAMSON

VENDREDI

11h00 a 13h00 Ouvert a tous selon les catégories décrites ci-dessous

ARENA MIKE BOSSY

VENDREDI

6h00 a 9h00 Compétiteurs et patineurs de test
Patinage Plus (SEULEMENT si I'entraineur a déja des patineurs de compétition sur la glace)

CATEGORIES
Patineurs de test : Style libre préliminaire réussi et plus
Compétiteurs : Avoir fait 2 compétitions et plus, ET: CPA Laval - Avoir réussi étape 7 ou plus
CPA Lames d'Argent - Catégorie junior ou plus

Aucun patineur inscrit au sport-études n'est admis sur ces glaces

AVIS IMPORTANT

Seuls les patineurs et entraineurs inscrits au CPA Laval au CPA Les Lames d'Argent pour la saison en cours ont
acces a ces glaces. Tous les autres devront communiquer avec Carole Pageau au (450) 625-7663 pour prendre
entente AVANT leur premiéere séance d’entrainement.

Tous les entraineurs connaissent leurs éléves et savent lesquels sont inscrits dans un de nos clubs. Par
conséquent, ceux qui ne respecteront pas cette consigne recevront un avertissement par écrit. lls se verront
interdire I'accés aux glaces régionales dés la deuxieme (2€) récidive.

L'avertissement s’applique également au respect de I’'horaire et des catégories.
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