
ENTRAÎNEURS PROFESSIONNELS 
  

ALLARD, Stephen 
Niveau 1 - Style libre, Danse, Habiletés, 
Artistique 

(450) 629-6543 

BEAULNE, Lynda 
Niveau 2 - Style libre, Habiletés, Danses 

(450) 979-7010 
(514) 462-7111 

BORDELEAU, Louise 
Niveau 3 - Style libre, Habiletés 

(450) 628-0831 

BOURDIN, Caroline 
Niveau 1 - Style libre 

(514) 409-1874 

CORBEIL, Caroline 
Niveau 3 - Style libre 

(514) 793-1913 

COUTURE, Caroline 
Niveau 1 - Style libre, Habiletés 

(450) 668-7223 

DARWISH, Kevin 
Niveau 1, Style libre 

(450) 686-2310 

DARWISH, Tracy 
Niveau 1- Style libre 

(450) 553-3423 
(514) 349-4499 

FORTIER, Julie 
Niveau 1 – Style libre, Habiletés, Danse 

(450) 629-6543 

GAUTHIER-SANSOUCY, Cloé 
Niveau 1 – Style libre, Danse 

(450) 621-0451 
(514) 358-4876 

LARIVIÈRE, Christine 
Niveau 1  -  Style libre, Habiletés, Artisti-
que, Chorégraphie 

(514) 272-4795 

MARTINEAU, Jessy 
Niveau 1 Style libre, Habiletés, Danse, 
Artistique 

(450) 628-3036 
(514) 433-9851 

THIVIERGE, Stéphanie 
Niveau 1 Style libre 

(514) 377-8201 

  

  

  

 

 
 

9 avril au 9 juin 2011 
 
 
ARÉNA YVON CHARTRAND 

(Concorde) 
4100, Boul. Concorde est 

St-Vincent-de-Paul 

INSCRIPTION PRINTEMPS 2011 
    

Nom :   

Adresse :   

   

Tél.: (        )         -    

Date de naissance :           /         /          
  Jour/mois/année  

# carte Avantage :   

# Patinage Canada :   

Club d’appartenance  
(si autre que les Lames d’Argent de Laval) :  

   

Courriel :   

 

Patinage plus  

Dernière étape réussie :   

   

    

Entraîneur :   

   

Signature du parent ou tuteur :  

   

   

Pour informations : 

Téléphone : 450-628-8114 

Courriel : info@leslamesdargent.org 

Web : www.leslamesdargent.org  

mailto:info@leslamesdargent.org
http://www.leslamesdargent.org


 Costume obligatoire 

pour le « Patinage Plus » 

 Les cheveux longs 

devront être attachés 

 Lorsqu’on a chaussé 
les patins, on demeure 

dans la chambre jusqu’au début de 

la session. 

 Il n’est pas permis de manger, boire 
ou mâcher de la gomme sur la pati-

noire. 

 Il faut se relever rapidement après 

une chute. 

 Il faut respecter les autres pati-

neurs surtout lors des solos. 

 Il faut quitter la glace dès le son de 

la cloche 

 Le solo pourra être demandé une fois 
par période de 15 minutes, les leçons 

privées ayant priorité. 

 Les portes de la patinoire devront 

être fermées durant les pratiques. 

 Il est interdit qu’un patineur ou pro-
fessionnel soit sur la patinoire sans 

patins. 

 Aucun article n’est permis sur le 

bord de la bande. 

 Les bénévoles devront être respectés 

en tout temps. 

 Les permissions spéciales devront 
être demandées auprès de la vice-
présidente et non au responsable de 

la musique. 

 Aucun parent ne sera toléré sur le 

bord de la bande. 

 Aucun patineur sur la glace sans 
qu’au moins un entraîneur profes-

sionnel soit sur la glace. 

RÈGLEMENTS 
 

 

HORAIRE 
(Sujet à changement, surveillez le site Internet) 

SAMEDI (Début le  9 avril) 
 

Style libre Patinage plus cours privés 
et Junior 

7 h 55 à 8 h 55 

Patinage Plus (cours de groupe) 8 h 55 à 9 h 55 

 

MERCREDI (Début le 20 avril) 
 

Style libre Patinage plus cours privés 
et Junior 

17 h 35 à 19 h 05 

Glace 19 h 05 à 19 h 15 

Style libre Inter/Senior 19 h 15 à 21 h 00 

Danse et Habiletés 21 h 00 à 22 h 00 

**  Le cours du mercredi 13 avril est repris le vendredi 15 avril 

  

DIMANCHE (Début le 10 avril) 

 

Style libre Patinage plus cours privés 
et Junior 

13 h 05 à 14 h 45 

Glace 14 h 45 à 14 h 55 

Danse et Habiletés 14 h 55 à 15 h 30 

Style libre Inter/Senior 15 h 30 à 16 h 55 

  

GLACE DE JOUR (Début le 11 avril) 

 

Lundi  /  Mardi  /  Jeudi 
Style Libre Junior et Plus 16 h 05 à 17 h 25 

 

 

GLACE MATINALES (Du 12 avril au 31 mai) 

 

Mardi 

Ouvert à tous 7 h 00 à 8 h 00 
 

Horaire révisé le 21 mars 2011  

TARIFS 

 

 Avec carte 

Avantage 

Sans carte 

Avantage 

Patinage Plus 40 $ 65 $ 

Patinage Plus et session de 
cours privés 

60 $ 85 $ 

Junior 

(Patineur qui était inscrit à un 
cours de Patinage Plus en 
septembre 2010) 

60 $ 85 $ 

Veuillez faire parvenir le formulaire d’inscription ci-
joint accompagné d’un chèque à l’ordre du C.P.A. 
Les Lames d’Argent à l’adresse suivante : 

 

 

C.P.A. LES LAMES D’ARGENT DE LAVAL 

380, Dany 

Laval (Québec)  H7P 2K9 

 

DATE LIMITE : 27 MARS 2011 


